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Die Privatklinik Nikolassee ist Teil des Gesundheitsnetzwerks Waldfriede.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie möchten überprüfen, in welchem Gesundheitszustand 
Sie sich aktuell befinden? Sie wollen wissen, wie Sie 
langfristig gesund und leistungsfähig bleiben? 

Dann ist der Medical Check Up in der Privatklinik Niko-
lassee das Richtige für Sie. Bei dieser präventiven Ge-
sundheitsuntersuchung geben wir Ihnen einen Überblick 
über Ihren Gesundheitszustand. Zugleich zeigen wir 
Ihnen, wie Sie Ihre Gesundheit aktiv und langfristig er-
halten und ernsten Erkrankungen vor- beugen können. 

Ausführliche Gespräche mit den betreuenden Fachärzten, 
eingehende klinische und vielfältige apparative Untersu-
chungen vermitteln Ihnen wichtige Informationen – nicht 
nur über Ihre Gesundheit und Ihr Leistungsvermögen, 
sondern auch über Ihre potentiellen Gesundheitsressour-
cen.

Es dauert nicht lange. Es tut nicht weh.  
Aber es zahlt sich aus!

Dr. Dr. med. univ. Gerd Ludescher [1]  
Leiter Medical Check Up

in Kooperation mit dem fachärztlichen Team 
der Privatklinik Nikolassee
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Basisprogramm 
Unser Basis Check Up beinhaltet bereits viele Leistungen, die 
einen allgemeinen Überblick über Ihren aktuellen Gesund-
heitsstand geben.

Folgende Leistungen sind im Basis Check Up enthalten:

•	 Eingangsgespräch und körperliche Untersuchung
•	 Laboruntersuchungen
•	 Herzkreislaufsystem 

(z. B. Ruhe- und Belastungs-EKG, Sonografie der hirnver-
sorgenden Arterien)

•	 Darm/Innere Organe (Sonografien der Schilddrüse, 
	 Bauchorgane, Fingeruntersuchung der Prostata)
•	 Untersuchung der Lunge (Spirometrie)
•	 Ernährungsberatung
•	 Abschlussgespräch und Beratung

Beim Basis Check Up finden innerhalb von nur 3 Stunden 
(Beginn in der Regel um 08:30 Uhr) alle Untersuchungen 
und die ausführliche Besprechung der Befunde statt. Binnen 
einer Woche erhalten Sie einen abschließenden Untersu-
chungsbericht.

Zusatzuntersuchungen 
Der Basis Check Up kann auf Ihren Wunsch oder nach Ihren 
Bedürfnissen durch eine Vielfalt zielgerichteter Einzelunter-
suchungen u.a. in Kooperation mit Arztpraxen ergänzt werden. 
Teilen Sie uns bitte bereits bei Ihrer Anmeldung mit, welche 
Zusatzuntersuchung Sie wünschen.

•	 Augen (Prävention/Früherkennung und Klärung von 		
	 Beschwerden bzw. pathologischen Befunden an den 		
	 Augen)
•	 Chirurgie (Objektivierung von krankhaft saurem Aufstoßen, 		
	 Beurteilung von Krampfadern)
•	 Röntgen/MRT/Computertomographie 
	 (Früherkennung und Klärung von Beschwerden bzw. 		
	 pathologischen Befunden)
•	 Gynäkologie (Vorsorge- und Früherkennungsuntersuchung 		
	 bzw. (weitere) Abklärung von pathologischen Befunden 
	 und/oder Beschwerden)
•	 Hals-Nasen-Ohren (Erfassung Ihres Hörvermögens und 		
	 Früherkennung von Erkrankungen im Bereich des Halses, 		
	 der Nase und der Ohren)
•	 Hand- und Fußchirurgie (Ausführliche Beratung nach 		
	 Untersuchung der Hände und Füße)
•	 Haut (Vorsorge- und Früherkennungsuntersuchung 
	 bzw. Abklärung von pathologischen Befunden und/oder 		
	 Beschwerden)
•	 Innere Medizin (z. B. Koloskopie, Gastroskopie, Langzeit-
	 EKG, Langzeit-Blutdruckmessung, Echokardiographie u. w.)
•	 Impf-Check (Beratung auch bezüglich Reiseimpfungen)
•	 Laboruntersuchungen (weitere Abklärung von pathologi-		
	 schen Befunden und/oder Beschwerden)
•	 Diabetologie (Prävention und Abklärung von pathologi-		
	 schen Befunden und/oder Beschwerden)
•	 Nephrologie (Prävention und Abklärung von Nieren-    		
	 und Hochdruckerkrankungen sowie deren Begleiterkran-		
	 kungen)
•	 Neurologie (eingehende neurologische Untersuchung)
•	 Orthopädie (Früherkennung und Erfassung von Haltungs- 		
	 und Gangstörungen und Osteoporose, Beratung über 
	 Belastungsgestaltung auch aus sportmedizinischer Sicht)

•	 Proktologie (Abklärung von pathologischen Befunden 	
	 und/oder Beschwerden)
•	 Psychosomatik (Erfassung von persönlichen gesundheits	
	 relevanten Ressourcen und Selbstmanagement-
	 fähigkeiten, individuelle Analyse von Stressfaktoren und 	
	 Bewältigungsressourcen)
•	 Urologie 
	 beim Mann: 	Prostata, Blase, Vitalität und Sexualität
	 bei der Frau: Blasenprobleme
•	 Zähne (Erfassung des Gesundheitszustandes Ihres Gebis	
	 ses und Zahnprophylaxe)

Kosten
Für die Check Up-Untersuchung wird eine privatärztliche 
Rechnung erstellt in Anlehnung an die Gebührenordnung 
für Ärzte (GOÄ). 

Basisprogramm und Zusatzuntersuchungen zum Basispro-
gramm (Preise auf Anfrage)

Herr Dr. Dr. med. univ. Gerd Ludescher steht Ihnen als 
kompetenter Ansprechpartner für Ihre Anmeldung und für 
weitere Informationen gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Sie!


