Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie méchten tiberpriifen, in welchem Gesundheitszustand
Sie sich aktuell befinden? Sie wollen wissen, wie Sie
langfristig gesund und leistungsfahig bleiben?

Dann ist der Medical Check Up in der Privatklinik Niko-
lassee das Richtige fiir Sie. Bei dieser praventiven Ge-
sundheitsuntersuchung geben wir Thnen einen Uberblick
uiber Thren Gesundheitszustand. Zugleich zeigen wir
Thnen, wie Sie Thre Gesundheit aktiv und langfristig er-
halten und ernsten Erkrankungen vor- beugen kénnen.

Ausfiihrliche Gesprache mit den betreuenden Fachirzten,
eingehende klinische und vielfaltige apparative Untersu-
chungen vermitteln Thnen wichtige Informationen - nicht
nur {ber Thre Gesundheit und Thr Leistungsvermdgen,

sondern auch iiber Thre potentiellen Gesundheitsressour-
cen.

Es dauert nicht lange. Es tut nicht weh.
Aber es zahlt sich aus!

Dr. Dr. med. univ. Gerd Ludescher [1]
Leiter Medical Check Up

in Kooperation mit dem fachérztlichen Team
der Privatklinik Nikolassee
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Der Medical Check Up

Thre praventive Gesundheitsuntersuchung
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Basisprogramm

Unser Basis Check Up beinhaltet bereits viele Leistungen, die
einen allgemeinen Uberblick iiber Thren aktuellen Gesund-
heitsstand geben.

Folgende Leistungen sind im Basis Check Up enthalten:

® Eingangsgesprach und kdrperliche Untersuchung

® Laboruntersuchungen

® Herzkreislaufsystem
(z. B. Ruhe- und Belastungs-EKG, Sonografie der hirnver-
sorgenden Arterien)

e Darm/Innere Organe (Sonografien der Schilddriise,
Bauchorgane, Fingeruntersuchung der Prostata)

e Untersuchung der Lunge (Spirometrie)

e Emidhrungsberatung

® Abschlussgesprach und Beratung

Beim Basis Check Up finden innerhalb von nur 3 Stunden
(Beginn in der Regel um 08:30 Uhr) alle Untersuchungen
und die ausfiihrliche Besprechung der Befunde statt. Binnen
einer Woche erhalten Sie einen abschlieBenden Untersu-
chungsbericht.

Zusatzuntersu chungen
Der Basis Check Up kann auf Thren Wunsch oder nach Thren
Bediirfnissen durch eine Vielfalt zielgerichteter Einzelunter-

suchungen u.a. in Kooperation mit Arztpraxen erganzt werden.

Teilen Sie uns bitte bereits bei Threr Anmeldung mit, welche
Zusatzuntersuchung Sie wiinschen.

e Augen (Pravention/Fritherkennung und Klarung von
Beschwerden bzw. pathologischen Befunden an den
Augen)

e Chirurgie (Objektivierung von krankhaft saurem AufstoBen,
Beurteilung von Krampfadern)

e Rontgen/MRT/Computertomographie
(Friherkennung und Klirung von Beschwerden bzw.
pathologischen Befunden)

¢ Gynikologie (Vorsorge- und Friherkennungsuntersuchung
bzw. (weitere) Abklidrung von pathologischen Befunden
und/oder Beschwerden)

e Hals-Nasen-Ohren (Erfassung Thres Horvermogens und
Fritherkennung von Erkrankungen im Bereich des Halses,
der Nase und der Ohren)

¢ Hand- und FuBchirurgie (Ausfiihrliche Beratung nach
Untersuchung der Hande und FiiBe)

e Haut (Vorsorge- und Fritherkennungsuntersuchung
bzw. Abklirung von pathologischen Befunden und/oder
Beschwerden)

e Innere Medizin (z. B. Koloskopie, Gastroskopie, Langzeit-
EKG, Langzeit-Blutdruckmessung, Echokardiographie u. w.)

e Impf-Check (Beratung auch beziiglich Reiseimpfungen)

e Laboruntersuchungen (weitere Abklarung von pathologi-
schen Befunden und/oder Beschwerden)

e Diabetologie (Privention und Abkldrung von pathologi-
schen Befunden und/oder Beschwerden)

¢ Nephrologie (Priavention und Abkldrung von Nieren-
und Hochdruckerkrankungen sowie deren Begleiterkran-
kungen)

e Neurologie (eingehende neurologische Untersuchung)

e Orthopéadie (Fritherkennung und Erfassung von Haltungs-
und Gangstérungen und Osteoporose, Beratung tiber
Belastungsgestaltung auch aus sportmedizinischer Sicht)

® Proktologie (Abkldrung von pathologischen Befunden
und/oder Beschwerden)

e Psychosomatik (Erfassung von persdnlichen gesundheits
relevanten Ressourcen und Selbstmanagement-
fahigkeiten, individuelle Analyse von Stressfaktoren und
Bewiltigungsressourcen)

* Urologie
beim Mann: Prostata, Blase, Vitalitdt und Sexualitat
bei der Frau: Blasenprobleme

e Zihne (Erfassung des Gesundheitszustandes Thres Gebis
ses und Zahnprophylaxe)

Kosten

Fir die Check Up-Untersuchung wird eine privatérztliche
Rechnung erstellt in Anlehnung an die Gebiihrenordnung
fiir Arzte (GOA).

Basisprogramm und Zusatzuntersuchungen zum Basispro-
gramm (Preise auf Anfrage)

Herr Dr. Dr. med. univ. Gerd Ludescher steht Thnen als
kompetenter Ansprechpartner fiir Thre Anmeldung und fiir
weitere Informationen gerne zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!



